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TEATRO DE RUA E 

COMUNIDADE LOCAL 
 

INTERCÂMBIO JUVENIL  
VISEU, PORTUGAL 

CAMPO DE BESTEIROS, TONDELA 

05.04.2010 – 11.04.2010 
DÍNAMO + LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE (LIJ) "CONVÍVIO JOVEM" -  
VALÊNCIA DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO VALE DE BESTEIROS 

 
 

INFORMAÇÃO 

GERAL 

 

QUERES SABER TUDO SOBRE O PROJECTO? 
A DÍNAMO E O LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE  "CONVÍVIO JOVEM" TÊM O PRAZER DE TE APRESENTAR ESTE ENTUSIASMANTE 

INTERCÂMBIO JUVENIL SOBRE TEATRO DE RUA. AQUI PODERÁS ENCONTRAR TODA A INFORMAÇÃO GERAL SOBRE ESTE PROJECTO. 

 
SUMÁRIO 

ESTE INTERCÂMBIO VISA CRIAR UM ESPAÇO DE PARTILHA, APRENDIZAGEM E INTERACÇÃO ENTRE OS JOVENS DO LIJ E DA 

DÍNAMO DURANTE A SEMANA DE 5-11 DE ABRIL DE 2010, NUMA COMUNIDADE RURAL (CAMPO DE BESTEIROS) EM 

VISEU. O TEMA É O TEATRO DE RUA E O ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE LOCAL NO MESMO. 
O PROCESSO DO INTERCÂMBIO SEGUIRÁ UMA METODOLOGIA DE “APRENDER FAZENDO”, COM CRITÉRIOS DE EDUCAÇÃO  

NÃO-FORMAL E  SERÁ CONDUZIDO POR UMA EQUIPA PLURIDISCIPLINAR DE FACILITADORES QUE DARÃO PRIORIDADE À 

APRENDIZAGEM EXPERIENCIAL E A ALTOS NÍVEIS DE PARTICIPAÇÃO E IGUALDADE. 
PRETENDE-SE QUE ESTA SEJA UMA EXPERIÊNCIA INESQUECÍVEL PARA TODOS OS PARTICIPANTES, TANTO A NÍVEL 

EMOCIONAL, COMO A NÍVEL PEDAGÓGICO. 
A COMUNIDADE DE VALE DE BESTEIROS TAMBÉM SENTIRÁ NAS SUAS RUAS O IMPACTE DESTE CRIATIVO PROJECTO. 
ESTE INTERCÂMBIO É TAMBÉM UM PILOTO DE PROJECTOS JÁ AGENDADOS PARA O FUTURO (COMO O INTERCÂMBIO 

JUVENIL INTERNACIONAL “OUTXCHANGE – OUTDOOR URBAN THEATER” A REALIZAR EM AGOSTO NA POLÓNIA NO 

CASO DA DÍNAMO). 
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INTENÇÕES & OBJECTIVOS 

INTENÇÃO: MELHORAR A COESÃO SOCIAL, ATRAVÉS DA PARTILHA DE PONTOS DE VISTA DIVERSOS, FOMENTANDO O 

RESPEITO E A COMPREENSÃO MÚTUOS E ESTIMULANDO A PARTICIPAÇÃO ACTIVA DOS JOVENS NAS SUAS 

COMUNIDADES LOCAIS. 

OBJECTIVOS: o CRIAR UMA OPORTUNIDADE DE INTERCÂMBIO ENTRE JOVENS DE CONTEXTOS DIVERSOS, COM 

CONDIÇÕES SEGURAS PARA A PARTILHA DE EXPERIÊNCIAS E A CRIAÇÃO DE NOVAS AMIZADES; 
o IDENTIFICAR E DIVULGAR NECESSIDADES E PROBLEMAS DA COMUNIDADE LOCAL ATRAVÉS DO TEATRO 

DE RUA, DEIXANDO AOS PARTICIPANTES AS OPÇÕES DE COMO O FAZER; 
o FACULTAR UM AMBIENTE PROPENSO À PARTICIPAÇÃO DE TODOS E DE CADA UM AO LONGO DE TODO O 

PROCESSO, ONDE OS JOVENS TÊM PODER DECISÓRIO E AUTONOMIA CRIATIVA; 
o CONTRIBUIR PARA O MELHORAMENTO DAS COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS DOS MEMBROS DA EQUIPA 

EDUCATIVA DE AMBAS AS ORGANIZAÇÕES, TENDO EM VISTA PROJECTOS A DESENVOLVER 

FUTURAMENTE. 

 
COMO NASCEU? 

RUI COIMBRA MORAIS (PSICÓLOGO NA EQIPA TÉCNICO-EDUCATIVA DO LIJ) E SÉRGIO XAVIER (PRESIDENTE DA DIRECÇÃO DA 

DÍNAMO) CONHECERAM-SE NUM SEMINÁRIO DE CONTACTOS E PARCERIAS, QUE DECORREU NA HOLANDA EM MAIO DE 2009 

NO ÂMBITO DO PROGRAMA COMUNITÁRIO „JUVENTUDE EM ACÇÃO” (CATCH! YIA PARTNERSHIP BUILDING). PELAS 

CARACTERÍSTICAS DOS GRUPOS DE JOVENS LIGADOS A AMBAS AS ORGANIZAÇÕES, DESDE CEDO QUE FOI MANIFESTADO O 

DESEJO DE UMA FUTURA COOPERAÇÃO EM PARCERIA. 
OS RUMOS QUE AMBAS AS ORGANIZAÇÕES TOMARAM E A CRESCENTE CONFIANÇA NA PARCERIA, INTENSIFICARAM E 

CENTRARAM ESTA VONTADE DE COOPERAÇÃO NUM PROJECTO EDUCATIVO – O PRESENTE INTERCÂMBIO JUVENIL. 
 
A FASE DE PREPARAÇÃO DESTE PROJECTO TEVE A DURAÇÃO DE 6 MESES E LEVOU EM CONTA INQUÉRITOS ÀS NECESSIDADES 

FEITOS A JOVENS PARTICIPANTES DE CADA ORGANIZAÇÃO. 

 
PLANO PRELIMINAR DE ACTIVIDADES 

  05-ABR 06-ABR 07-ABR 08-ABR 09-ABR 10-ABR 11-ABR 

  2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO 

9:00- 

10:30   
  

APRESENTAÇÃO 

PROGRAMA/EX

PECTATIVAS 
VOZ/CORPO 

COMUNIDADE 

LOCAL 
    

  
  

11:00-
12:30 

CONSTRUÇÃO 

DE GRUPO 
COMUNIÇÃO/EXP

RESSÃO 
MISSÃO: CAMPO 

DE BESTEIROS 
AQUECIMENTO/IN
TRODUÇÃO AO DIA 

AQUECIMENTO 

14:00-
15:30 

CHEGADA 
CONSTRUÇÃO 

DE GRUPO 

DESENVOLVIMENT

O DE 

PERSONAGEM 

APRESENTAÇÃO/R
ESULTADOS 

INTERVENÇÃO 

INFORMATIVA 
INTERVENÇÃO 

FINAL 
PARTIDA 

16:00-
17:30 

1º 

ENCONTR

O 
  
  

CONSTRUÇÃO 

DE GRUPO 

APRESENTAÇÃO 

DE UMA SITUAÇÃO 

COM 

PERSONAGEM 

OFICINA DE 

PREPARAÇÃO DA 

INTERVENÇÃO 

DISCUSSÃO 

ALARGADA 
AVALIAÇÃO/E 

AGORA? 

  
  
  
  

17:30-
18:00 

GRUPOS DE 

REFLEXÃO 
GRUPOS DE 

REFLEXÃO 
GRUPOS DE 

REFLEXÃO 
GRUPOS DE 

REFLEXÃO 
GRUPOS DE 

REFLEXÃO 

18:00-
19:00 

CANTINHO 

MULTIMÉDIA 
CANTINHO 

MULTIMÉDIA 
CANTINHO 

MULTIMÉDIA 
CANTINHO 

MULTIMÉDIA 
CANTINHO 

MULTIMÉDIA 

20:30-
… 

VISITA À 

CASA 
  

NOITE 

INTERCULTURAL 
CONTINUAÇÃO DA 

PREPARAÇÃO 
INTERVENÇÃO 

INFORMATIVA 

FESTA DA 

DESPEDIDA 

(ATÉ JÁ!) 
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AS ORGANIZAÇÕES 

DÍNAMO 
 

 

 
 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL PARA A 

DINAMIZAÇÃO SÓCIO-CULTURAL 
 

 
WWW.DINAMO.PT 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OFICIALMENTE ESTABELECIDA EM ABRIL DE 2008, A DÍNAMO É UMA ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL, SEM FINS LUCRATIVOS, TENDO COMO MISSÃO  A DINAMIZAÇÃO SÓCIO-
CULTURAL. 
O NOSSO LEMA É "ACORDAMOS O DORMITÓRIO"*; O NOSSO OBJECTIVO É CRIAR E 

MELHORAR A OFERTA SÓCIO-CULTURAL NA ÁREA SUBURBANA EM QUE VIVEMOS (BERÇO 

DA DÍNAMO): RIO DE MOURO. ASSIM, AS NOSSAS ACTIVIDADES NÃO TÊM UMA TEMÁTICA 

OU UMA REGULARIDADE COMUNS; AO INVÉS, TOMAM A FORMA DAS TEMÁTICAS MAIS 

PERTINENTES E ACONTECEM NOS MOMENTOS MAIS OPORTUNOS. ISTO SIGNIFICA QUE A 

DÍNAMO TEM ACTIVIDADE MUITO VARIADA, NOMEADAMENTE EM: ACÇÃO SOCIAL, 
CIDADANIA ACTIVA, TEATRO DE RUA, ARTE URBANA, DESPORTO, MÚSICA, VÍDEO, 
MULTIMÉDIA, ETC ... 
A DÍNAMO É UMA ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL COM CERCA DE 70 

ASSOCIADOS, PRINCIPALMENTE JOVENS ENTRE OS 17-25 ANOS, BASEADA NO 

VOLUNTARIADO. DESDE A NOSSA ABERTURA, QUE PRETENDEMOS ANGARIAR (E 

INCENTIVAR) NOVOS ASSOCIADOS, DESTA FORMA, O GRUPO CONTINUÁRA A CRESCER. 
DESENVOLVEMOS INÚMEROS PROJECTOS PROMOVIDOS PELOS NOSSOS JOVENS 

ASSOCIADOS, MAS TAMBÉM COOPERAMOS EM PROJECTOS EXTRA-DÍNAMO. 
A NOSSA COMUNIDADE LOCAL (50.000 PESSOAS) JÁ RECONHECE O TRABALHO DA 

DÍNAMO COMO UMA PEÇA FUNDAMENTAL NO DESENVOLVIMENTO SÓCIO-CULTURAL EM 

RIO DE MOURO; A IMPRENSA LOCAL E REGIONAL NÃO É UMA EXCEPÇÃO. 
DENTRO DOS NOSSOS PROJECTOS DESTACAM-SE: "DIA DA CIDADANIA ACTIVA", O 

"ACTIVE SCHOOLS YOUTH EXCHANGE", O "NATAL AZUL", O "GENTE ACORDADA" E O 

"DEBATE ELEITORAL DE 2009" (PARA MAIS INFORMAÇÕES, CONSULTA O NOSSO SITE). 
JUNTAMENTE COM OS PROJECTOS JÁ REALIZADOS ESTAMOS A DESENVOLVER UM FÓRUM 

DE COMUNIDADE LOCAL, 3 INTERCÂMBIOS INTERNACIONAL DE JOVENS E UM OUTRO 

DOMÉSTICO NA CIDADE DE VISEU, EM PORTUGAL. ESTAMOS TAMBÉM A DESENVOLVER 

FORMAÇÕES E SEMINÁRIOS COM BASE EM EDUCAÇÃO NÃO-FORMAL. 
  
A DÍNAMO É MEMBRO DA PAACS – PLATAFORMA DE ASSOCIAÇÕES E AGENTES 

CULTURAIS DE SINTRA (WWW.PAACS.PT) E DO RNAJ – REGISTO NACIONAL DE 

ASSOCIAÇÕES JUVENIS. 
 

 

A DÍNAMO PARTICIPOU NOS SEGUINTES SEMINÁRIOS/FORMAÇÕES INTERNACIONAIS: 

- “TRAINING FOR TRAINERS - DEALING WITH DIVERSITY IN INTERNATIONAL YOUTH 

WORK”, (MACEDONIA, A ACONTECER) 
- “CHANGES IN OUR HANDS. INTERNATIONAL SEMINAR FOR PEOPLE WORKING 

WITH YOUNG MIGRANTS”, (POLÓNIA, A ACONTECER) 
- “UNE -TECH USE OF NEW TECHNOLOGIES IN IMPROVING THE QUALITY OF 

YOUTH WORK”, (TURQUIA, A ACONTECER) 
- “TRAINING COURSE FOR FACILITATORS INVOLVED IN NON-FORMAL EDUCATION 

WITH YOUNG PEOPLE IN THE FIELD OF SOCIAL INCLUSION”, (FRANÇA) 
- “THE INBOX METHODOLOGY: A TOOLBOX FOR DEALING WITH DIVERSITY AND 

CONFLICT” (HOLANDA); 
- “FACILITATION BEYOND FRONTIERS” (SERVIA); 
- “STRUCTURED DIALOGUE” (PORTUGAL); 
- “TRAINING AND COOPERATION PLAN & YOUTHPASS” (PORTUGAL); 
- “CATCH!” (HOLANDA); 
- “SOCIAL INCLUSION FORUM” (PORTUGAL); 
- “III PARTICIPATIVE BUDGET FORUM” (PORTUGAL). 

LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE 

(LIJ) "CONVÍVIO JOVEM"  
(VALÊNCIA DA SANTA CASA DA 

O “CONVÍVIO JOVEM” É UM LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE (LIJ), É UMA VALÊNCIA DA 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO VALE DE BESTEIROS. NA GENESE DESTA VALÊNCIA 

http://www.dinamo.pt/
http://www.paacs.pt/
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MISERICÓRDIA DO VALE DE 

BESTEIROS) 

 

 
 

 
 

 

ESTEVE O DR. JOÃO ALMIRO, QUE EM 1995 FEZ NASCER ESTA OBRA, PERMANECENDO NO 

SEU COMANDO ATÉ AO ANO DE 2005. A PARTIR DESTA DATA, «O LAR CONVÍVIO JOVEM» 

TEM SIDO ALGO DE GRANDES REMODELAÇÕES E MUDANÇAS, PENSANDO SEMPRE NO BEM 

ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANÇAS E JOVENS QUE ACOLHE. 
ASSIM, A SANTA CASA É UMA INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, E O 

CONVÍVIO JOVEM UMA VALÊNCIA QUE ACOLHE CRIANÇAS E JOVENS, QUE SE ENCONTRAM 

EM SITUAÇÃO DE PERIGO SOCIAL.  
ESTE LAR TEM COMO GRANDES OBJECTIVOS:  

 PROMOVER A REINTEGRAÇÃO DA CRIANÇA OU JOVEM NA FAMÍLIA, SEMPRE QUE 

POSSÍVEL; 

 PROPORCIONAR ÀS CRIANÇAS E JOVENS, A SATISFAÇÃO DE TODAS AS SUAS 

NECESSIDADES BÁSICAS, EM CONDIÇÕES DE VIDA TÃO APROXIMADAS QUANTO 

POSSÍVEL ÀS DE UMA ESTRUTURA FAMILIAR E A SATISFAÇÃO DAS SUAS 

NECESSIDADES ESPECÍFICAS DECORRENTES DO ACOLHIMENTO EM MEIO 

INSTITUCIONAL; 

 PROPORCIONAR TODOS OS MEIOS QUE PERMITAM PROMOVER A SUA 

VALORIZAÇÃO PESSOAL, SOCIAL, ESCOLAR E PROFISSIONAL; 

 AVALIAR A SITUAÇÃO DA CRIANÇA OU JOVEM, DEFININDO PARA ESTE UM 

PROJECTO DE VIDA, ATRAVÉS DE UM PLANO DE INTERVENÇÃO INDIVIDUALIZADO 

ADAPTADO ÀS SUAS CAPACIDADES E AMBIÇÕES, QUE MELHOR CORRESPONDA AO 

SEU SUPERIOR INTERESSE. 
O LAR SITUA-SE JUNTO À ESCOLA BÁSICA DOS 2º E 3º CICLOS DA VILA DE CAMPO DE 

BESTEIROS, NUM CONTEXTO SEMI-RURAL EMBORA COM BOAS ACESSIBILIDADES À CIDADE 

DE TONDELA E VISEU. O LAR “CONVÍVIO JOVEM” PROVIDENCIA ACOLHIMENTO 

RESIDENCIAL E ACTIVIDADES E ROTINAS PROMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO GLOBAL. 
ENQUANTO LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE É UMA ÚLTIMA RESPOSTA SOCIAL PARA 

SITUAÇÕES EM QUE OS JOVENS SE ENCONTRAM EM PERIGO E NECESSITAM DE 

INSTITUCIONALIZAÇÃO. DESTA FORMA, EMBORA, O LAR NÃO SEJA SUBSTITUTO DA 

FAMÍLIA, PROCURA CRIAR UM AMBIENTE FAMILIAR QUE PERMITA AOS JOVENS SENTIREM 

SEGURANÇA NAS RELAÇÕES COM OS ADULTOS E COM OUTROS JOVENS. 

 
A EQUIPA 

RUI COIMBRA MORAIS 
(RESPONSÁVEL LIJ) 

 

MOÇAMBIQUE, 1973. PSICÓLOGO DA EQUIPA TÉCNICO-EDUCATIVA DO LIJ COM 

CONTRIBUTO ACTIVO NO PROJECTO EDUCATIVO DA ORGANIZAÇÃO DESDE 2008. 
APAIXONADO POR EDUCAÇÃO, APRENDIZAGEM E TRABALHO COM JOVENS. ESTEVE 

ENVOLVIDO EM MUITOS PROJECTOS JUVENIS E FORMAÇÕES INTERNACIONAIS DE 

EDUCAÇÃO NÃO-FORMAL, NOMEADAMENTE A “TOOL FAIR IV”, PORTUGAL, 2009. 

SÉRGIO XAVIER 
(RESPONSÁVEL DÍNAMO) 

 

PORTUGAL, 1980. É PRESIDENTE DA DIRECÇÃO DA DÍNAMO DESDE 2008. ESTÁ 

ENVOLVIDO EM TRABALHO COM JOVENS DESDE 1999. “TROCOU” A ARQUITECTURA 

PELO TRABALHO VOLUNTÁRIO NUMA ONG JUVENIL. APAIXONADO POR EDUCAÇÃO 

NÃO-FORMAL, FACILITAÇÃO E TRABALHO COM JOVENS. ESTEVE ENVOLVIDO EM 

MUITOS PROJECTOS JUVENIS E FORMAÇÕES INTERNACIONAIS, NOMEADAMENTE 

“TRAINING COURSE FOR FACILITATORS INVOLVED IN NON-FORMAL EDUCATION WITH 

YOUNG PEOPLE IN THE FIELD OF SOCIAL INCLUSION”, FRANÇA, PROMOVIDA PELO 

CONCELHO DA EUROPA, 2010. 

JOÃO VICENTE 

 

PORTUGAL, 1987. JOVEM ACTOR E ENCENADOR DE TEATRO. ESTÁ ENVOLVIDO NA 

ACTIVIDADE TEATRAL DESDE 2004. “TROCOU” AS ARTES PLÁSTICAS PELAS ARTES 

PERFORMATIVAS. É APAIXONADO POR TEATRO, TEATRO DE RUA E CINEMA. ESTEVE 

ENVOLVIDO EM MUITOS PROJECTOS DE JUVENTUDE NA DÍNAMO (DESDE 2008) E 

FORMAÇÕES PARA ACTORES COMO A “PHISICAL THEATER”, REINO UNIDO, 2009. 
TRABALHA COM JOVENS NA DÍNAMO DESDE 2008. 
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MARIANA CARLOS 

 

PORTUGAL, 1989. VOLUNTÁRIA NA DÍNAMO DESDE 2008. ESTÁ ENVOLVIDA EM 

MULTIMÉDIA E VÍDEO DESDE 2005. ACABOU A SUA LICENCIATURA EM MULTIMÉDIA 

EM 2009 E PRESENTEMENTE ESTUDA CINEMA. É APAIXONADA FOR REALIZAÇÃO DE 

CINEMA. ESTEVE ENVOLVIDA EM MUITOS PROJECTOS JUVENIS NA DÍNAMO E 

PARTICIPOU NO CURSO “UNE -TECH USE OF NEW TECHNOLOGIES IN IMPROVING THE 

QUALITY OF YOUTH WORK”, TURQUIA, 2010. 
 

RUI MÁRIO 

 

HELENA MARINA 

 

NUNO DA SILVA 

 
 

 
 

OS CUSTOS E OS APOIOS 

CUSTOS & APOIOS A PARTICIPAÇÃO NESTE INTERCÂMBIO É TOTALMENTE GRATUITA. GRAÇAS AO APOIO 

DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CAMPO DE BESTEIROS, O ALOJAMENTO, A 

ALIMENTAÇÃO, O USO DAS INSTALAÇÕES E O TRANSPORTE LOCAL NÃO TERÃO 

QUALQUER CUSTO. 
GRAÇAS AO APOIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE RIO DE MOURO, A DESLOCAÇÃO POR 

PARTE DA DÍNAMO NÃO TERÁ QUALQUER CUSTO. 
GRAÇAS AO “CONVÍVIO JOVEM” E À DÍNAMO, OS RECURSOS HUMANOS SERÃO 

TAMBÉM ASSEGURADOS VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER CUSTO. 

SEGURO PESSOAL  RECOMENDAMOS QUE, CADA PARTICIPANTE, FAÇA UM SEGURO PESSOAL DA SUA 

PREFERÊNCIA PARA A DURAÇÃO DO INTERCÂMBIO. A ORGANIZAÇÃO NÃO SE 

RESPONSABILIZA POR EVENTUAIS ACIDENTES QUE POSSAM OCORRER DURANTE ESTE 

INTERCÂMBIO, DENTRO OU FORA DO CONTEXTO DAS SUAS ACTIVIDADES 

PROGRAMADAS. 

 
COMO POSSO PARTICIPAR? (NO CASO DA DÍNAMO) 

OS PARTICIPANTES DEVERÃO REUNIR AS SEGUINTES CONDIÇÕES: 
- TER ENTRE 17 E 23 ANOS (SALVO EXCEPÇÕES – NESTE CASO, INFORMAR A DÍNAMO ANTES DE EFECTUAR CANDIDATURA); 
- TER TOTAL DISPONIBILIDADE NAS DATAS PREVISTAS PARA O INTERCÂMBIO; 
- TER INTERESSE EM TEATRO; 
- NO CASO DE SER MENOR DE IDADE, TER AUTORIZAÇÃO (E INCENTIVO) DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO PARA PARTICIPAR; 
- SER ASSOCIADO(A) DA DÍNAMO (OU TORNAR-SE ASSOCIADO NO MOMENTO DA CANDIDATURA); 
- PREENCHER E ENVIAR A CANDIDATURA PARA INFO@DINAMO.PT ATÉ 15 DE MARÇO DE 2010; 
- TER MUITO BOA DISPOSIÇÃO E MENTE ABERTA!  

 

ATÉ JÁ! 
 

WWW.DINAMO.PT 
 
 

mailto:info@dinamo.pt
http://www.dinamo.pt/

